MEISTERSCHWANDEN

Grillen und brunchen zu Live-Musik

Die Stiftung Gértnerhaus
konnte ihr 5-jdhriges Beste-
hen feiern. Aus diesem An-
lass wurde ein grosses Ju-
bildumsfest mit vielen
Attraktionen veranstaltet.
Der Gratisbrunch am Sonn-
tag loste einen Ansturm aus.

Von Kathrin Aerni

Es gibt immer mehr Menschen mit De-
pressionen und sehr oft sind junge da-

| von betroffen. Offenbar ist es laut

Benny Stutz, Heimleiter der Stiftung
Girtnerhaus, ein Zeichen der Zeit, dass
die Menschen vermehrt mit psychi-
schen Problemen zu kimpfen haben
oder sogar psychisch krank werden.
Dies vor allem auch wegen des grossen
Wirtschaftsdruckes, dem lingst nicht al-
le gewachsen seien, so Stutz. Deshalb
braucht es solche Institutionen, die die
jungen Leute auffangen und ihnen wie-
der eine Chance geben, sich zu integrie-
ren. Sie werden im Girtnerhaus bestens
betreut und auch sinnvoll beschiftigt.
Es werden neue Perspektiven geschaf-
fen, um sie schliesslich auf ein Leben
danach vorzubereiten. Vielfach sei dies
nach einem Klinikaufenthalt der best-
mogliche Weg zuriick in ein normales
Leben, meinte Stutz. Dabei wird den Pa-
tientinnen und Patienten keine Zeitlimi-
te gesetzt, durchschnittlich bleiben sie
aber etwa ein Jahr.

Seit Beginn ist die Anzahl Bewohner
von 10 auf 35 angestiegen. Dies unter-
streicht die Notwendigkeit solcher Insti-
tutionen fiir psychisch kranke Men-
schen, inshesondere, da es viel zu weni-
ge davon gibt. Die Stiftung Gértnerhaus
ist mittlerweile die drittgrosste im Kan-
ton und wird neu von der IV riickwir-
kend per 2001 subventioniert. Gegen-

.

Der Brunch im Gértnerhaus ist jedesmal ein Erlebnis.

wiirtig leben 37 Patienten im Gértner-
haus und 5 kommen von extern, um ei-
ner regelmissigen Titigkeit nachzuge-
hen. Kreative Arbeit wie jene im Blu-
menhaus oder die Kerzenherstellung

wird gross geschrieben. 14 Mitarbeiter *

sind, teils rund um die Uhr, beschéftigt.

Jede Spende ist willkommen

Trotz grosser Eigenleistung fehlen dem
Gartnerhaus immer wieder die finan-
ziellen Mittel, um ein ausgeglichenes
Budget zu erreichen. Deshalb’ werden
verschiedene Events veranstaltet; zum
einen, um die Spendeneinnahmen zu er-
hshen und zum anderen, um die Bewoh-
ner der Offentlichkeit néher zu bringen.
Besonders der Gratisbrunch ist etabliert
und erfreut sich grosser Beliebtheit. Bis
zu 800 Personen lassen sich diesen An-
lass jeweils nicht entgehen. Heuer konn-
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te das Girtnerhaus zudem sein 5jihriges
Bestehen feiern und aus diesern Grunde
konnte man gleich zwei Fliegen auf ei-
nen Streich schlagen: Es warteten noch
viele andere Attraktionen auf das Publi-
kum: Eine gemiitliche Grillplausch-Party
im Freien, Trikefahren, Biichsenwerfen,
Eselreiten, ein Ballonwettbewerb usw.
waren angesagt. Musikalisch bot das
grosse Jubikiumsfest auch einiges. Live-
Konzerte der Ziircher Band «Unique» mit
special guests und der Berner Rocksén-
gerin Natacha sorgten im Festzelt fiir
ausgelassene Stimmung und animierten
zum Tanzen. Fiir einmal traten sie ohne
Gage auf. Uberhaupt kam das Fest nur
dank den grossziigigen lokalen Sponso-
ren zustande, sagte Benny Stutz. In Zu-
kunft mochte er die Institution weiter
vergrdssem, um die seit Beginn stetige
Weiterentwicklung zu gewéhren.




