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Vor zwei Jahren wurde die
Stiftung «Gértnerhaus» ein-
geweiht. Was damals gesiit
wurde, steht heute in voller
Bliite. Die Stiftung bietet Men-
schen in schwierigen Lebens-
situationen die Chance, selbst-
dndiger zu werden, um sich
wieder ins Leben «draussen»
zu integrieren.

MARGRIT RUETSCHI

or dem nostalgischen Girtner-

\ / haus, einem herrschaftlichen
 Relikt aus der glanzvollen Zeit

der Seetaler Strohindustrie. dréngen
sich die Kunden. Die Eisheiligen sind
vorbei, es gilt, den Garten zu bestellen
und die Balkone zu bepflanzen. Die
Auswah! an Pflanzen, Striuchern, Kriu-
tern und Blumenstriussen in der Blu-
menhandlung ist riesig. Ubermiitig tol-
len ein paar neugierige Hunde zwischen
Tontopfen und Setzlingen umher. Die
rehbraunen Welsh-Corgies stammen
aus der hauseigenen Hundezucht. In der
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Der erste Schritt in die Selbstindigkeit

Meisterschwanden Nach zwei Betriebsjahren floriert die Stiftung Gartnerhaus

Kiiche, wo die Vorbercitungen fiirs
Nachtessen getroffen werden, fillt ein
Bewohner rot-goldenen Eistee in Glas-
kriige ab, ein Chauffcur aus dem Team
macht sich auf den Weg, um die auswiirts
arbeitenden Bewohner abzuholen.

Die Stiftung Girtnerhaus bietet am-
bulanten und stationiiren, eingliede-
rungswilligen Menschen die Chance,
selbstbewusster und eigenverantwortli-
cher zu werden und so eine.realistische
Zukunftsperspektive zu erarbeiten.
Plante man urspriinglich, nur Alkohol-
kranke aufzunehmen, sind heute in der
Stiftung auch psychisch Kranke und
Drogenabhiingige integriert. Das ange-
strebte Ziel ist dasselbe: Das Leben in
der familiendhnlichen Struktur und die
Zuteilung von Arbeit soll den weibli-
chen und minnlichen Bewohnern, wel-
che nach dem Entzug eine schwierige
Zeit durchlaufen, helfen. sich neu zu ori-
entieren, um mit den gesammelten Er-
fahrungen gestiirkt auf die Menschen
«draussen» zugehen zu konnen.

Die Nachfrage, auch aus anderen
Kantonen, ist gross, das Haus mit rund
einem Dutzend Pliitzen ist stets voll be-
legt. Die Zuweisungen werden von den
Suchtberatungsstelien. psychiatrischen

STIFTUNG GARTNERHAUS

Die Institution Gartnerhaus wird durch
eine politisch und konfessionell neu-
trale Stiftung unterstiitzt mit dem
2Zweck, Frauen und Mannern zwischen
ca. 20 und 65 Jahren, welche mit psy-
chischen und/oder Suchtproblemen zu
kampfen haben, in einem strukturier-
ten Rahmen Unterstitzung zu bieten.
Ins Gartnerhaus aufgenommen werden
Persone| lg) igh zur Behandlung
in girgt gb tr f *ék\lmk aufge
halten h en nach €inér Entwohnung
von Alkchol, Drogen oder Medikamen-
ten den Schutz einer gemeinschaftli-
chen Statte beanspruchen oder durch

ihre aktuelle Lebenssituation geféhrdet
sind, daneben IV-Beziiger ohne Arbeit
im Rahmen eines Arbeitsgewdhnungs-
Programms.
Nicht aufgenomimen werden Personen,
welche einer spezifischen Therapie
oder dauerhaften Betreuung bedirfen.
Présidentin des Stiftungsrates Ist Ka-
tharina Heyer, Stalfikon. Stiftungsrats-
mitglieder sind Doris Fischer-Taschler,
Grossratin, Seengen, Elvira Schenk,
StatloE Slﬁgenthal Patrik Stutz, gy ,
'3 (!in Heinz Aebi, ehe
gér’ g\g) indBrat, Meisterschwan-
den Das Leitungsteam wird unter-
stiitzt durch Anna Hohn, Psychologin
lic. phil, Zirich. (MR)

Kliniken und Soziatimtern vorgenom-
men. «Kein Tag ist gleich wie der ande-
re», sagt Heimleiter Benny Stutz. Er ist
dariiber nicht ungliicklich. «Ein ge-
normtes Leben suche ich nichts. Der
anspruchsvolte  Rund-um-die-Uhr-Job
ist dem Kaufmann und Gastronom auf
den Leib geschnitten. Mit Ruhe, Ver-
stindnis und Toleranz begleitet er die
Heimbewohner durch den nicht immer
einfachen Alltag, ist Ansprechsperson,
Administrator, Koch und psychologi-
scher Berater zugleich.

Mit viel Gespiir und Lebenserfahrung
fiihrt er zusammen mit dem Leiterteam
den anspruchsvollen Betrieb, sensibili-
siert durch seine eigenen Erfahrungen
mit Suchtproblemen. Er sei eben auch
einer «von denen», hilt er takonisch fest.
Wihrend einer lingeren Alkohol-Ent-
ziehungskur wurde Benny Stutz be-
wusst. wie man es nicht machen sollte:
Die totale Abschotlung vou der Aussen-
welt, ohne die Moglichkeit zu sinnvoller
Titigkeit, habe eine sehr schlechte Aus-
wirkung auf die Therapie.

Toleranz und Flexibilitdt helfen dem
Heimleiter, jede Situation, sei sie noch
so kritisch, zu meistern. So gehirt zu sei-
nen Aufgaben auch die Abgabe von Me-
dikamenten, Antabus und Methadon.
«Ich habe kein Heilersyndrom und bin
kein Guru» hiilt er aber klar fest. Unter-
stiitzt wird Stutz in seinen tiglichen
Bemithungen vom gut ausgewiesenen
Leiterteam, einer Psychologin und dem
Hausarzt Dr. Hugo Fischer in Seengen.

Die farbigen Diagranime an der
Wand - minutiése Einsatzpline des
Leiterteams und Kiichendienstpline -
zeugen von einem iiberaus geordneten
Betrieb. «Fine straffc Tagesstruktur ist
unbedingt nétig.» Dazu gehdren unter
andegem feste Essenszeiten und vorge-
Sch‘?chcnc Weck- und Nachtruhezciten.
Im Hahmen der Eigenverantwortlich-
keit werden den Bewohnern aber auch
Freiheiten zugestanden, So diirfen sie
ihren Ausgang selber planen und auch
iiber Nacht Besuch empfangen.

AARGAUER ZEHUNG

Ein tolles Team Heimleiter Benny S'nllz wnd Litdger Nu'lmm Leiter des er) fnlgwu hcn

Blumenladens, hahen noch Visionen.

Fiir den Gartenbau stehen 2500 Qua-
dratmeter Freiland und ein Gewiichs-
haus zur Verfiigung. «Ohne Spenden
und das Profitcenter (Blumentaden,
Ciirtnerei, Werkstitte) kénnte das Gért-
nerhaus zum jetzigen Zeitpunkt nicht
iiberlebens, raumt Stutz ein. Er ist je-
doch zuversichtlich, dass der Betricb in
abschbarer Zeit selbsttragend funktio-
nicren wird.

Als Beginn einer Behindertenwerk-
statt - bot sich fiir die Stiftung die Gele-
genheit. gegen Entgelt in einer renom-
mierten Fabrik im fuzernischen Seetal
Kerzen zu konfektionieren, nachdem

sich ein erstes Projekt im Dé%&%

geg hatte. Noch hat das | nerhaus
ahér die Suche nach einem gccugneten
Platz im Dorf nicht aufgegeben.
Befliigelt durch den Erfolg, ist Benny
Stutz. nicht zu bremsen. Bereits hat er
neue Visionen. «Die heutige Situation

o %%der Betreuung in EIW
o
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auf dem Arbeitsmarkt macht es psy-
chisch, korpertich und geistig Behinder-
ten  und Suchtkranken besonders
schwer, wieder Fuss zu fassen und sich in
die leistungsorientierte Arbeitswelt ein-
zugliedern», ist er iiberzeugt. In der
Schublade liegen deshalb Pline fiir ein
neues Projekt: Danach soll im Dorf
Meisterschwanden in absehbarer Zeit
eine generationeniibergreifende Bunga-
lowsiedlung filr Menschen entstehen,
welche im Rahmen ihrer Moglichkeiten
auswirts einer geregelten Arbeit nach-
gehen konnen, aufgrund threr Lebenssi-
tuation jedoch langfristiger oder dau-

ten
nfeld bedtirfén. Wenn ¢8 nac %E%en
Vorstellungén von Beflhy “Stulz peht,
soll dieses Projekt voll von der Stiftung
Giirtnerhaus finanziert werden, «Wir
werden auch das durchboxen». gibt er
sich ungebremst optimistisch.




