Fine Lebens-Neuorientierun
als Schliissel zum Therapieerfolg

Meisterschwanden Am Wochenende 0ffnet das neue Zentrum Gartnerhaus seine Pforten

Frauen und Ménner mit
Sucht- und vor allem Alkobol-
problemen finden nun in Mei-
sterschwanden einen Therapie-
platz, wo ihnen geholfen wird,
in der Gesellschaft wieder Fuss
zu fassen. Die auf private In-
itiative gegriindete Stiftung
Girtnerbaus verfiigt iiber 8 bis

10 stationdre und 10 bis 15 am- _

bulante Plitze.

GUNTER WINDFELDER

an habe lange nach einem geeig-
Mnetcn Objekt gesucht, berichten

die Initianten Benny Stutz und
Martin Dijkland, kinftig als Verwalter
und Arbeitspadagoge im neuen Thera-
piezentrum Girtnerhaus in Meister-
schwanden titig. Aus eigener Erfahrung
wissen sie, wie schwer es ist, nach erfolg-
reicher Bewiltigung des Alkoholpro-
blems wieder in der Gesellschaft Fuss zu
fassen. Fiindig wurde man schliesslich in
Meisterschwanden. wo sich das ehemali-
ge Girtnerhaus als geradezu ideal fiir ein
solches Vorhaben anbot.

Dieses Girtnerhaus - Besitzer ist
Grossrat Hans Ulrich Fischer - gehérte
mit seinen 6000 Quadratmetern Um-
schwung friiher zu einer herrschaftlichen
Jugendstilvilla in Meisterschwanden. Es
wurde bis zu Beginn dieses Jahrhunderts
in diesem Sinne genutzt, Spiter ging das
Areal in den Besitz der Familie Fischer
iiber und diente teils zu Wohnzwecken,

Gartnerhaus Ein ideales Objekt fiir ein Therapiezentrumt (das Geriist wird dieser Tage entfernt).

teils als Pension. Von H.U. Fischer
erhielten die beiden Initianten volle Un-
terstiitzung fiir ihr Projekt. Es etablierte
sich ein Stiftungsrat mit Katharina Hey-
er, Stallikon, als Prasidentin. Innert drei
Monaten wurde das Haus renoviert und
fiir die kiinftigen Zwecke eingerichtet.
Es stehen acht Zimmer fiir stationdre
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur
Verfiigung. Nicht stationére Teilnehmer

Bei Krisenbewiltigung helfen

Zur Sache Sinn und Zweck der Stiftung Gartnerhaus

Die ab dem 1. August in Meister-
schwanden titige Stiftung Gértner-
haus unterhilt ein Therapiezentrum
fiir entwohnte, suchtgefihrdete Per-
sonen, die sich durch gesellschaftli-
che, soziale oder persOnliche Stérun-
gen nicht selbstindig in der Gesell-
schaft integrieren, bewegen oder be-
haupten kénnen. In diesem Zentrum
wird Platz geboten fir temporire,
stationdre oder ambulante Aufent-
halte, wobei den Teilnehmern er-

méiglicht wird, intern zu wohnen und
zu arbeiten,

Mit dem Ziel, eine neue Lebens-

orientierung zu finden, soll den The-
rapieteilnehmern die Krisenbewilti-
gung, der abstinente Umgang mit
Suchtmitteln sowie der selbstdndige
Aufbau einer Tagesstruktur vermit-
telt werden. Zur Erreichung dieses
Zweckes fiihrt die Stiftung unter
anderem einen Gértnereibetrieb so-
wie ein Beschiftigungsatelier. (WL)

geniessen-untertags eine ambulante The-
rapie. Es gibt im Haus keinen Unter-
schied, aus welcher Lebenslage die Be-
wohner stammen. Sie bilden.eine Ge-
meinschaft, die zusammen eine neue
Zukunft auftautund zur Selbsgndigkeit
gelangen-mochte. Die Theragieform ist
zukunftsorientiett, die Schwerpunkte
spezifisch auf den einzelnen ausgerichtet.
Oft ist eine Lebens-Neuorientierung der
Schiiissel zu einem erfolgreichen Thera-
pieabschluss.. Dabei missen berufliche,
private und farhilidfe Verandéntngen gut
tiberlegt werden. Durch ein tragfihiges
Team werden die Bewohner bei solchen
Schritten unterstiitzt; Aufgenommen im
Girtnerhaus weiden IV-Beziigerinnen
und -Beziiger ohne Arbeit (Arbeitsge-
wohnungsprogrammy); Personen, die
nach einer Entwshnung von Alkohol
oder Medikamenten eine gemeinschaft-
liche Stitte beanspruchen méchten; Per-
sonen, die sich zur Behandlung in einer
psychiatrischen Klinik aufgehalten ha-
ben, sowie Personen, die durch ihre
aktuelle Lebenssituation gefdhrdet sind
und den Schutz einer Gemeinschaft be-
notigen. Interessenten werden zunichst
zu einem unverbindlichen Informations-

FOTO: Wi,

gespriich eingeladen. Falls es notwendig
erscheint, wird der Eintritt von Bedin-
gungen abhingig gemacht, wie Antabus-
Einnahme, psychotherapeutische Be-
handlung oder medizinische Betreuung.
Es muss bei stationdrer Therapie auch
eine subsididre bzw. definitive Kosten-
gutsprache vorliegen. Rechte und Pflich-
ten jeden Bewohners sind durch die
Hausordnung geregelt. Fiir stationdre
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus
dem Kanton Aargau betrigt das Taggeld

+73 Franken: fir-ambulante 40 Franken.”
Um die Anforderungen des Konzeptes
zu erfiillen, milssen Aktivititen gewihr-
leistet sein. Alle Bewohner erhalten eine
Tagesstruktur, die auf sie zugeschnitten
ist, so dass das eigene Verantwortungs-
bewusstsein wéchst,

Es werden Aktivititen in folgenden
Subbereichen offeriert: Garten (Flore-
sterie, botanisches Glashaus, Schnittblu-
men, ganzjihrige Gewichse, Umge-
bungsarbeiten, Rosengarten, Englischer
Garten), Tierhaltung (Pferde- und Esel-
pflege, Hithner, Hunde, Kleintiere), Ate-
lier (Malen, Topfern, Nihen, Deko-Ab-
teilung, Steinhauerei), Haushalt (Kiiche.
Hauspflege, Waschkiiche).



